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INFORME

POR QUE FIRME
i EL MANIFIESTO
DE MADRID

| pasado dia 17 de marzo se presenté en Madrid el pri-
meramente denominado “Manifiesto de los 300" y pos-
terlormente “Manlflesto de Madrid”, aI superar los firmantes

mas de un millar los CIentlflcos que avalan dicho escrito.
En él se deja bien establecido que la vida humana empieza
conla fecundamon del 6vulo por el espermatozoide y se dan algunas razones cientificas de esta afir-
macion, que por la naturaleza del documento no pueden explicitarse mas ampliamente. Todo ello,
en vivo contraste con las declaraciones de la ministra de Igualdad, Bibiana Aido, que recientemente
afirmaba que determinar cuando se inicia la vida humana es una “cuestion de ideologia” y no de
ciencia.

Baleares es la Comunidad que menos ha utilizado la pildora abortiva, solamente el 0,25% del
total de abortos realizados, siendo el Pais Vasco la que mas la ha utilizado porcentualmente, un
26%. Pues bien, como firmante de dicho Manifiesto, voy a exponer algunas de las razones que me
indujeron a hacerlo y para ello voy a enumerar diez de ellas, que creo son de suficiente entidad bio-
l6gica como para afirmar que el producto de la fecundacion, el cigoto, y la entidad biolégica, que
surge tras la primera division celular, no es un conglomerado celular, sino un ser vivo de nuestra
especie, es decir, de la especie humana. He aqui mi decalogo biolégico:

1. El cigoto, y concretamente el embrion de pocos dias, posee identidad genética propia, pues
en su genoma esta contenida toda la informacion necesaria para que el nuevo ser se desarrolle
completamente hasta su condicion de ser adulto vivo. Es decir, en él el genoma esta determinando
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su identidad genética, base de su identidad individual. La evolucion posterior del embrion es un
proceso biolégico continuo que va dando lugar a las distintas realidades fenotipicas, pero siempre
dentro de una unidad vital que lo identifica como un ser humano, genéticamente distinto a todos
los demas.

Sin embargo, identificar la individualidad del ser humano con su genoma parece un concepto limi-
tado e incluso erroneo. Cada dia existen mas argumentos biolégicos para admitir que un individuo
humano es algo mas, seguramente bastante mas, que su codigo genético. Cada vez se tiene mas
informacion sobre mecanismos no genéticos que influyen en el desarrollo del embrion. EI ADN del
genoma humano es necesario pero no suficiente para identificar a un individuo humano.

2. Un concepto biologico cada dia mas conso-

lidado es que no toda la informacion gené-
tica esta expresada en su genoma primige-
nio, sino que dicha informacion crece con la

En el cigoto el genoma esta determinando
su identidad genética, base de su identidad

individual. Pero un individuo humano es algo

expresion de los genes en él contenidos, es
decir, con la activacion de su programa espe-
cifico de desarrollo, lo que va produciéndose
fundamentalmente debido a la interaccion del
genoma con su medio ambiente. A esto se le denomina activacion epigenética. Dicha activacion
determina ligeras modificaciones en el genoma, como pueden ser: metilacion de las citosinas
del ADN, remodelacion de su cromatina por acetilaciones, metilaciones y fosforilaciones, pero
siempre sin modificar su secuencia nucleotidica.

mas, seguramente bastante mas, que su
codigo genético

3. Pero sin duda, el inicio de la vida puede identificarse con la activacion de su programa de
desarrollo, que en la fecundacion sexuada comienza con la fusion de las membranas de los ga-
metos. Incluso se ha sugerido que puede iniciarse con la fusion de los pronucleos y completarse
tras la primera division celular. La activacion del programa de desarrollo va especialmente dirigida
a la desmetilacion de citosinas del ADN por accion de desmetilasas especificas.

4. Otro hecho biologico determinante del inicio de la vida del ser humano es la fusion de las
membranas de los gametos, que origina la estructura asimétrica del embrion de dos células
y que viene determinada por la linea de polarizacion del cigoto, que se establece entre el punto
por el que el espermatozoide penetra en la capa pellcida del ovocito y su pronucleo. Esta division
asimétrica da lugar a dos blastomeros desiguales cada uno de ellos, con funciones bien precisas
en el subsiguiente desarrollo embrionario.

5. Pero el espermatozoide no penetra en la membrana del ovocito por un lugar escogido al
azar, sino que lo hace por un sitio concreto determinado por la activacion de una glicoproteina, la
fertilicina, lo cual viene regulado por la elevacion de la concentracion de iones calcio en esa zona
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L s 1o a3 ﬂf brionario. La elevacion de los niveles de calcio también
£ « iNfluira en la distribucion espacial de las células del

embrion.

' 6. Otra razon biolégica que avala que el producto re-
sultante de la primera y subsiguientes divisiones del
cigoto no es un conglomerado celular, sino un ser bio-
l6gico vivo de la especie humana, es todo lo referente
a la denominada informacion de posicion. Esta hace
referencia a determinados mecanismos que regulan
la diferenciacion de las células del embrion tempra-
no dependiente de las interacciones que se establecen
entre las propias células y entre cada una de ellas con
su nicho celular, interacciones que promueve la expre-
sion de nuevos genes. Cada vez se van conociendo mas algunos de los factores implicados en
esta interaccion celular. Entre ellos, los morfogenos, moléculas que favorecen la expresion de
genes silentes ubicados en las células vecinas.

™

7. Pero no solamente existen mecanismos bioquimicos que regulen la evolucion de ese em-
brion temprano, sino también genéticos. En efecto, es sabido que las células del embrion a
medida que progresa su evolucion biologica pierden plasticidad, es decir, van perdiendo la capa-
cidad de generar tipos celulares distintos. Pues bien, este proceso esta genéticamente regulado.
Son varios los genes que participan en este proceso, pero fundamentalmente son tres el Oct-4, el
Sox 2 y el Nanog; aunque recientemente se ha

sugerido que probablemente sea este Ultimo EETFAY TN 1) biolégico, tinico en la biologia del
el que juegue un papel mas determinante. ser humano, es la regulacién de la respuesta

8. Un mecanismo bioldgico a nuestro juicio su- "T[mme dela |.)!acenta para que la implanta-
mamente interesante, que refleja que el em- ERALLEIIDELEINIELCELERULELE

brion temprano es un ser vivo organizado, es

el dialogo bioquimico que se establece entre él y su madre, especialmente orientado a controlar
que aquel se ponga en contacto con el endometrio uterino de la madre en el momento adecuado.
En este dialogo molecular se han identificado distintos mensajeros. Asi, por parte del embrion
estan la gonadotropina coridnica humana, prolactina, interleuquina-1, prostaglandina-2, diversas
leptinas y el factor activador de las plaquetas, entre otros. Por parte de la madre, el factor transfor-
mador del crecimiento [, la metaloproteinasa 7, el factor liberador de corticotrofina, la calcitonina
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y también diversas leptinas. Todo ello expresion
de un dinamico dialogo bioquimico que se esta-
blece entre el embridén y su madre.

9. El mecanismo que regula la tolerancia ma-
terna a la implantacion de su hijo. Un hecho
biologico, que en lo que alcanza mi conocimien-
to es Unico en la biologia del ser humano, es
la regulacion de la respuesta inmune de la pla-
centa para que la implantacion del embrion en
su madre sea tolerada, todo ello fundamental-
mente dependiente de mecanismos que permi-
ten que los aloantigenos codificados por genes
paternos sean tolerados por la madre. Reciente-
mente se va progresando en el conocimiento de los mecanismos que regulan la inmunotolerancia
materna a las células del trofoblasto fetal, entre ellas que la funcidon de las células T sea deprimi-
da para facilitar la tolerancia inmunologica ente el embrion y su madre. Pero Ultimamente se ha
determinado que la galectina-1, una glicoproteina, tiene un papel fundamental en la regulacion de
la inmunotolerancia entre el embridon y su madre.

10. Finalmente conviene senalar que la identidad fenotipica del embrion no viene solamente
determinada por su genoma, sino también por las proteinas que éste codifica y por los siste-
mas que regulan su produccion, como son determinados procesos proteoliticos, o de oxidacion,
activacion de uniones disulfuro, fosforilaciones, glicosilaciones, ect., actividades todas que difi-
cilmente se podrian desarrollar si el embridon temprano no fuese un ser biolégico perfectamente
organizado, que posee todos los mecanismos y capacidades para desarrollar los programas que
lo conduciran a su fenotipo definitivo.

o ) i Este decalogo biolégico es el que avala el
Helen Pearson afirmo que nuestro destino bio-  ,orqus firmé el Manifiesto de Madrid. Pero

logico estaba determinado desde el primerdia  ain se puede afadir una dltima razén, que
de nuestra vida, algo que es absolutamente hace referencia a las investigaciones del
incompatible con que ese ser bioldgico que &ruPo de Zernicka-Goetz, que demuestran

inicia su andadura vital con la fecundaciénno = O™© desde la primera division celular, cada
. . uno de los dos blastomeros generados tie-
sea un ser vivo de nuestra especie

nen una funcion definida, ya que uno de
ellos dara lugar a la masa granulosa inter-
na del blastocisto, de la cual surgira el cuerpo del embridon y otro al trofoblasto. Aunque no se
conocen completamente las razones Ultimas de esta especificacion de las funciones de
cada una de los dos blastomeros, el propio grupo de Zernicka-Goetz ha demostrado que
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existen mecanismos epigenéticos que contribuyen a determinar la actividad especifica de
cada uno de ellos, al comprobar que los que poseen niveles elevados de metilacion de la histona
H3 presente en los residuos arginina, son los precursores de la masa granulosa interna. Estos
hallazgos indujeron a Helen Pearson a afirmar, en un articulo publicado en Nature en 2002, que
nuestro destino biolégico estaba determinado desde el primer dia de nuestra vida, algo que es
absolutamente incompatible con que ese ser biolégico que inicia su andadura vital con la fecun-
dacion no sea un ser vivo de nuestra especie.

Creo que el decalogo biologico anteriormente expuesto es suficientemente demostrativo como
para poder afirmar que el ser biologico emergente tras la union del évulo con el espermatozoi-
de es un ser vivo de nuestra especie, que consecuentemente merecera todo el respeto que la
dignidad de cualquier ser humano requiere.

Justo Aznar



