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EL DERECHO FUNDAMENTAL A LA VIDA*

GUILLERMO DiAz PINTOS
Universidad de Castilla-La Mancha

——Counterfeit? I lie, I am no counterfeit: to die, is to be a counterfeit; for
he is but the counterfeit of a man who hath not the life of a man: but to
counterfeit dying, when a man thereby liveth, is to be no counterfeit, but the
true and perfect image of life indeed. The better part of valour is discretion; in
the which better part I have saved my life (;Simular? Me engafio, no tengo
nada de simulado. Morir es simular, porque un caddver que no tiene la vida de
un hombre, es un simulacro de hombre. Pero simular los muertos, cuando se
estd en plena vida, eso no es simulacro, sino la real y perfecta imagen de la
vida. La mejor parte del valor es la prudencia; en virtud de esa mejor parte, he
salvado la vida).

W. SHAKESPEARE: Enrigue IV, I Parte, Acto V, Escena IV (Sir John Falstaff,
levantdndose lentamente después de simular haber muerto a manos de Douglas).

La proteccién constitucional de la vida se regula en el articulo 15 de la
CE, el primero de la Seccién dedicada a los derechos fundamentales y li-
bertades piblicas. En €l se dispone: «Todos tienen derecho a la vida y a la
integridad fisica y moral, sin que, en ningin caso, puedan ser sometidos a
torturas ni a penas o tratos inhumanos o degradantes. Queda abolida la
pena de muerte, salvo lo que puedan disponer las leyes penales militares
para tiempos de guerra». En un mismo precepto constitucional se procla-
man, asi, dos derechos fundamentales —el derecho a la vida y el derecho a
la integridad fisica y moral— los cuales, aunque estdn estrechamente rela-
cionados en razén de su finalidad, han de considerarse distintos'.

* He realizado este trabajo durante una estancia en la Universidad de Nottingham Trent
(Inglaterra) durante los meses de julio y agosto de 2003 gracias a una ayuda a la investiga-
cién concedida por la Universidad de Castilla-La Mancha.

! El Convenio Europeo de Derechos Humanos de 1950 los consagra en preceptos separa-
dos (arts. 2 y 3 respectivamente). DIEZ-PICAZO, L., Sistema de derechos fundamentales, Thom-
son/Civitas, Madrid, 2003, pag. 189.
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GUILLERMO DIAZ PINTOS

En esta contribucién me cifio al primero de ellos-—el derecho a la
vida—, para referirme a la cuestién de su titularidad en la fase previa al
nacimiento, el acontecimiento que suele determinar la atribucién legal de
la condicién juridica de persona (vid., arts. 29 y 30 CC) y, con ello, la ca-
pacidad para ser titular de derechos y obligaciones. Creo que el debate en
el que se plantea si ser persona segiin la denominacién legal es o no condi-
cién necesaria para ser titular de este derecho? sirve de catalizador para
precisar la naturaleza del bien juridico protegido —la vida humana— vy,
consiguientemente, para evaluar la aptitud del régimen legal establecido al
efecto.

Dejo fuera, por tanto, la cuestién de la pena de muerte, en la que se
discute la legitimidad para poner fin al derecho a la vida por decisién de la
sociedad, y el tema, social y politicamente controvertido, de la eutanasia,
un observatorio privilegiado para medir, puesta a salvo la titularidad del
derecho, la valoracién de la vida cuando entra en conflicto con la autode-
terminacién personal —que encuentra cobertura constitucional en el articu-
lo 10.1 CE— o, cuando no es posible obtener el consentimiento para pro-
vocar la muerte, ante diversas consideraciones sobre la «calidad» de la vida,
seglin la modalidad de eutanasia —activa o pasiva— de que se trate’.

Al apartar estas cuestiones, que suelen incluirse en la temdtica de este
derecho fundamental, pretendo destacar que en la discusién que suscita el
tema de su titularidad en la etapa vital anterior al nacimiento es en la que
se resuelve la comprension de la vida como inseparable del «viviente», con
el entendimiento consiguiente del derecho a la vida como un derecho fun-
damental del viviente a su manifestacion orginica y a las condiciones que
hacen posible un modo de vivir humano“. Con ello, la garantia constitucio-
nal de la vida exige atribuir al viviente la titularidad del derecho a vivir en
cualquiera de la fases de su desarrollo biolégico, y es refractaria a graduar

2 Produciéndose, en palabras de Pérez Royo, «la inversiéon mds radical que imaginarse
puede en el universo juridico. Cuando se prescinde del concepto de persona no hay forma de
razonar juridicamente de manera l6gica y solvente». PEREZ ROYO, J., «Derecho a la vida», en
Manuel ARAGON (coord.), Temas bdsicos de derecho constitucional, Tomo III, Civitas, Madrid,
2001, pag. 142.

3 Un problema agudizado porque no parece justificable cualquier acto idéneo que sea
posible por la medicina moderna para prolongar la vida. Como indica Marina Gascén: «Don-
de de verdad adquiere importancia cuél sea la concepcién de la vida humana que se mantenga
es en aquellos casos en los que no se puede deducir —ni expresa ni ticitamente— la voluntad
real del paciente». Dice esta autora que es en estos casos en los que otros son los que deciden
cudando la vida de una persona ha perdido su sentido en los que, junto con los juicios médi-
cos, tienen relevancia fundamental los juicios ético-sociales. GASCON ABELLAN, M., «Proble-
mas de la eutanasia», en Sistema 106, enero (1992), pags. 102 y 106-107.

4 El derecho a la vida «no puede circunscribirse a la mera subsistencia, al simple hecho
de vivir, sino a un modo de vivir humano». RODRIGUEZ MOURULLO, G., «Derecho a la vida»,
en Santiago MIR (ed.), La despenalizacién del aborto, Universidad Auténoma de Barcelona,
Bellaterra, 1983, pdg. 88.
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EL DERECHO FUNDAMENTAL A LA VIDA

la intensidad de su proteccién en funcién de las distintas etapas por las que
éste transcurre.

No es un riesgo menor el que se asume en esta reflexion, que llega a
cuestionar los mismos términos en los que se formula el derecho que ampa-
ra la vida, y puede que no sea atendible sin una elaboracién ulterior. Sin
embargo, la misma desorientacion que impera ante la realidad de la vida
como objeto de investigacion bioldgica repercute en su consideracién como
objeto de las ciencias normativas y, por ello, estimo que conviene aunar el
esfuerzo desde las distintas disciplinas para esclarecer el panorama y re-
orientar la accién”.

DERECHO A LA VIDA Y ORDEN CONSTITUCIONAL

El Constitucionalismo establecié en el dmbito de la politica la diferen-
ciacién de principio entre la ley moral y la ley civil, y por ello, la argumen-
tacién moral en defensa de la vida, como responsabilidad tradicional del
Estado, resulta insuficiente para establecer los criterios de actuacion en este
campo. Conforme se ve afirmada la universalidad del sujeto moral con el
reconocimiento de sus derechos, y la subjetividad llega a concebirse en tér-
minos de autonomia, dicha defensa exige el referente juridico. Hoy los fi-
nes morales dependen al completo de las elecciones de la subjetividad, y con
ello, el derecho constitucional se integra en la esfera de la ética mediante el
reconocimiento, vinculado al papel del juez, de los derechos fundamentales °.
En ellos se refleja el bien politico que rige el sistema de cooperacioén so-
cial. Como dice Luis Prieto, «la historia juridica de los derechos se confun-
de con la historia del constitucionalismo, que pretendié disefiar un modelo
de convivencia politica donde el Estado y su Derecho actuasen sometidos a

5 Recientemente, Robert Huber, premio Nébel de Quimica (1988), sefialaba en declara-
ciones al diario El Pafs (edicién del miércoles 18 de junio de 2003, pag. 36): «Necesitamos
nuevas ideas en biologfa (...). Aunque tuviéramos ordenadores millones de veces més rdpidos
que los actuales serfamos incapaces de calcular estas estructuras. No es un problema de po-
tencia informatica sino de metodologia. Por eso digo que necesitamos una nueva idea y que
sea brillante (...). Centenares de grupos en el mundo tomamos la estructura de una protefna y
estudiamos su forma. La caracterizamos y llegamos a la conclusién de que, tal vez, una pe-
quefia molécula podria encajar y que €so podria tener aplicacién terapéutica. Eso nada tiene
que ver con la estructura real y mucho menos con la funcién. Los métodos actuales no dan la
solucién (...). Demasiadas incognitas para resolverlo mateméticamente. Tal vez pueda hacerlo
una idea simple e innovadora. As{ es la ciencia». Son también significativas las declaraciones
de Sydney Brenner transcritas en la nota 51 ad finem.

6 Ronald Dworkin, en un comentario critico al «originalismo» sefiala: «La Constitucién
insiste en que nuestros jueces hagan todo lo posible colectivamente por construir, reinspec-
cionar y revisar, generacion tras generacion, la estructura de la libertad y de la igualdad que
imponen sus cldusulas importantes, en su majestuoso y abstracto mandato. Podemos abando-
nar la bisqueda initil de restricciones mecénicas o semanticas y, en vez de ello, buscar limi-
tes genuinos en el tnico lugar donde se pueden encontrar: un buen argumento». DWORKIN,
R., El dominio de la vida, Ariel, Barcelona, 1994, pag. 190.
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GUILLERMO DfAZ PINTOS

un orden superior, la Constitucién, cuya fuente, en hip6tesis, habrian de ser
los propios ciudadanos»”.

Quizé haya sido la evolucién en el modo de entender la subjetividad
moral la que determina el caracter histérico de los derechos humanos y, con
ello, del relativamente reciente derecho fundamental a la vida® Desde este
punto de vista, el triunfo de la dimensién funcional de los derechos sobre
la material o morfoldgica a la que se refiere Prieto? se deberfa a la activa-
cién de la 16gica de la autonomia a partir del reconocimiento politico de la
libertad de conciencia. Por la autodeterminaci6n del individuo reflejada en
el debate publico sobre los derechos, el juicio privado sobre el bien y el
mal —el mismo que Hobbes habfa transferido al soberano— se considera
inalienable y fuente originaria de la moral, en cuanto de él depende el ideal
de una vida independiente, montado sobre una concepcién «proyectiva» del
yo '°. El individuo auténomo rompe su vinculo con una ley natural preexis-
tente como fundamento de la existencia humana, segiin la ley de la auto-
conservacién, o el derecho de propiedad para el pensamiento mds dife-
renciado de Locke, que en sentido amplio incluye también la vida y la
libertad . La proteccion de la vida se integra, asf, en el régimen de reco-
nocimiento de los derechos, basado en el autogobierno de los individuos
como medio de desarrollo de la razén piblica, y de esta forma entra en
competencia con otros valores que pueden estar en conflicto con ella '

7 PRIETO, L., «Derechos fundamentales», en Ernesto GARZON VALDES y Francisco LA-
PORTA (eds.), El derecho y la justicia, Trotta, CSIC, BOE, Madrid, 1996, pag. 502.

8 «Su caracterizacién como derecho fundamental auténomo es relativamente reciente. Los
textos constitucionales cldsicos no solian mencionarlo. La tdnica excepcién notable es la cldu-
sula due process of law, de las enmiendas 5. y 14.* de la Constitucién de los Estados Unidos,
seglin la cual ‘no se puede privar a nadie de la vida, la libertad o la propiedad sin el debido
proceso legal’. La aparicién de un especifico derecho a la vida en la mayor parte de las decla-
raciones de derechos se produce sdlo tras la Segunda Guerra Mundial, sin duda como reac-
cién frente a las atrocidades presenciadas». Digz PICAZO, L., Sistema de derechos fundamen-
tales, cit., pag. 189.

9 «Se sigue haciendo uso de la expresién (derechos humanos) para referirse a exigencias
morales importantes que postulan su reconocimiento y defensa por parte de la comunidad
politica, pero con la no pequefia diferencia de que las cosas importantes ya no son las mis-
mas, ni son entendidas de la misma forma por todos». PRIETO, L., «Derechos fundamentales»,
cit., pag. 502.

10 Francesco Viola adopta esta perspectiva en su anélisis de los derechos del hombre:
VIOLA, F., De la naturaleza a los derechos. Los lugares de la ética contempordnea, Comares,
Granada, 1998, pags. 326-333 y 348-350.

1l La vida como bien politico en que se funda la legitimidad del Estado es avistada por
Hobbes, quien pone su autoridad por entero a su servicio. El derecho a vivir es el presupuesto
del orden legal y civil y su proteccion es la razén decisiva para someterse al soberano. Para
Hobbes este derecho es todavia previo a la ley: «La justicia, es decir, la observancia del pac-
to, es una regla de razén en virtud de la cual se nos prohibe hacer cualquiera cosa susceptible
de destruir nuestra vida; es, por tanto, una ley de naturaleza» (Leviatdn, cap. XV). HOBBES,
Th., Del ciudadano y Leviatdn, Tecnos, Madrid, 1994, pag. 140.

12 En relacién con el delito de aborto, Santiago Mir sefiala que su punibilidad «no depen-
de tdnicamente de si entrafia la privacién de vida humana, sino si esta vida entra en colisién
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EL DERECHO FUNDAMENTAL A LA VIDA

La tutela juridica de la vida humana anterior al nacimiento mediante el
tipo penal del aborto es una temadtica relativamente moderna que ha estado
influida por el convencimiento, promovido por la adquisicién de nuevos co-
nocimientos médicos, de que la vida comienza con la concepcién’®, Sin
embargo, los mismos avances biomédicos han convertido lo que en el pasa-
do acontecia de modo clandestino, en una intervencién asequible, segura y
facil, lo que, unido a la emancipacién de la mujer y al cambio en las cos-
tumbres sexuales, favorecié el movimiento a favor de su liberalizacidén . La
legalizacién de ciertas formas de interrupcién del embarazo, junto a las ac-
tuales posibilidades de acceder al concebido mediante las técnicas del diag-
néstico prenatal, que abren la via a un supuesto «derecho a un nifio sano» 15,
o la posibilidad de utilizar embriones fecundados in vitro como medio de
investigacién y experimentacion, plantean el problema de determinar en el
plano constitucional el dmbito de aplicacién del derecho a la vida!'®.

con algin otro bien juridico que pueda reputarse mds valioso». MIR, S. (ed.), La despena-
lizacién del aborto, cit., pag. 5.

B En la Inglaterra del siglo X111, los casos de aborto parecian haberse delegado, por razo-
nes procesales, a las cortes eclesidsticas. Mds adelante, en el Common Law, bajo el influjo de
la teorfa de la animacién sucesiva, se distinguia el aborto, como mera misprision, del homi-
cide. Con los nuevos descubrimiento cientificos en el siglo XVII aumenta la conciencia de que
la vida humana comienza con la concepcién y, en 1803, fue promulgada la primera ley
(statute) contra el aborto, equiparando el aborto del quick fetus (el feto que ya se mueve) y el
homicidio, lo que representa un notable cambio respecto al Common Law. KEOWN, J., Abor-
tion, Doctors and the Law:Some Aspects of the Legal Regulation of Abortion in England from
1803 to 1982, Cambridge University Press, Cambridge, 2002.

14 Robert Spaemann sefiala que «la campaiia para la liberalizacién del aborto ha exagera-
do las cifras de manera tendenciosa, pero tiene el mérito de haber expuesto las cosas a la
conciencia general por primera vez. Hasta entonces, el aborto se habia movido en la oscuri-
dad, no habia sido autorizado pero si tolerado ticitamente por la sociedad, a semejanza de la
prostitucion. Era punible pero no se hizo un gran esfuerzo por hacerlo desaparecer. Con la
campafia de liberalizacién, este tabi —y con él, la doble moral ligada al mismo— quedé eli-
minado». SPAEMANN, R., «;Son todos los hombres personas?», en Cuadernos de Bioética, 31,
n. 3 (1997), pags. 1031-1032,

15 Onora O’Neil denuncia la metamorfosis del «derecho a elegir» en un «derecho a la
autonomia procreadora», pues «aunque en realidad la reproduccién concierne a las personas y
es parte de la vida en la que se manifiestan sus creencias, de ello no se sigue que sea sdlo
una cuestién de realizacién personal (...) La reproduccién, a diferencia de la contracepcién y
del aborto, tiene como finalidad traer a un tercero —un nifio/a— a la existencia (...) Por ello,
la libertad reproductiva no se plantea adecuadamente segin el modele de ejercicio de un dere-
cho de libertad, como lo puede ser el derecho a la libertad de expresién». O’NEIL, O., Autono-
my and Trust in Bioethics, Cambridge University Press, Cambridge, 2002, pag. 61. Desde otra
perspectiva se sostiene el sentido eugenésico de este diagndstico, que abre la via para el abor-
to del feto malformado, subnormal o disminuido «en su propio interés», en cuanto se conside-
ra que su vida futura no es digna de ser vivida. BUCHANAN, D., W. BROCK, N. DANIELS &
D. WILKER, Genética y Justicia, Cambridge University Press, Madrid, 2002, pags. 207-239.

6 Lo que se plantea es si quitar la vida puede convertirse en un medio ordinario para
resolver conflictos, muchas veces tragicos, con exclusién de otras alternativas, y con la consi-
guiente amenaza a la dignidad humana al utilizar la vida como medio para obtener bienes ane-
jos a ella: «La vida no es un bien en si mismo, sino mds bien un medio para cualquier otra
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GUILLERMO DIAZ PINTOS

LLA GARANTIA CONSTITUCIONAL DE LA VIDA HUMANA

La jurisprudencia constitucional ofrece dos modelos diferentes de pro-
teccién de la vida humana anterior al nacimiento, que se pueden ejemplifi-
car aludiendo a los casos de Espafia y de los Estados Unidos. La distincién
ha de establecerse, a mi juicio, en funcién del reconocimiento o no de la
existencia de una vida genuinamente humana como entidad nueva y auté-
noma y capacidad de desarrollar su propio programa genético desde el mo-
mento de la fecundacidén, segiin demuestran los recientes adelantos en la
ciencia biomédica'’. Por este reconocimiento, la vida del nasciturus se in-
cluye dentro de la garantia constitucional de la vida humana 8.

El otro elemento significativo de la distincién entre ambos modelos es
la admisién por el primero del doble caracter —vertiente juridico-subjetiva
y juridico-objetiva— de los derechos fundamentales, por el que éstos no
s6lo expresan las libertades del individuo garantizadas frente al Estado, sino
que representan ademds un orden de valores que definen el fin del Estado
y sus funciones . La tutela de la vida humana se puede desdoblar, asi, en

cosa —por ejemplo, para alcanzar un estado de conciencia agradable». KUSHE, H., The Sanc-
tity-Of-Life Doctrine in Medicine: A Critique, Clarendon Press, Oxford, 1987, pdg. 213. En
sentido opuesto argumenta Leon R. Kass, profesor de la Universidad de Chicago, que desde
2001 preside el Comité de Bioética de la Presidencia de los Estados Unidos. Kass, L. R., Life,
Liberty and the Defense of Dignity. The Challenge for Bioethics, Encounter Books, San Fran-
cisco, 2002.

7 Mary Ann Glendon establece esta distincién segiin los paises que permiten el aborto
for cause y aquellos que lo hacen on demand. GLENDON, M. A., Abortion and Divorce in
Western Law. American Failures, European Challenges, Harvard University Press, Cambridge
Massashusetts, 1987.

'8 El Tribunal Constitucional espafiol, en su sentencia de 11 de abril de 1985, parte del
supuesto de que la vida es una realidad desde el inicio de la gestacién, y declara que «la
gestacion genera un fertium existencialmente distinto de la madre, aunque alojado en el seno
de ésta». (STC 53/1985, de 11 de abril, FI 5, B.J.C., n.° 49, 1985, pdg. 352). No es pacifica
en la doctrina la referencia temporal a la que alude el término «gestacién», con el que se alu-
de al momento de la fecundacién o, después de transcurridos 14 dfas, a la implantacién esta-
ble del évulo fecundado, momento en el que se produce la anidacién. FEMENIA, P. J., <Sta-
tus> juridico del embrion humano, con especial consideracion al concebido <in vitro>,
McGraw-Hill, Madrid, 1999, pdgs. 223-225. En contraste radical con esta posicién, el Tribu-
nal Supremo norteamericano, en su controvertida sentencia Roe v. Wade de 1973 sobre el abor-
to, evita describir el feto, sea como humano, sea como ser vivo. En la majority opinién, re-
dactada por el juez Harry A. Blackmun, se aduce: «We need not resolve the difficoult question
when life begins», ya que ésta es una cuestion en la que existen tantas opiniones cuantas son
las religiones, las filosofias y las teorfas cientificas. Las partes esenciales del texto se pueden
encontrar en POJMAN, L. P. y BECKWITH, F. I. (eds.), The Abortion Controversy: A Reader,
Jones & Bartlett, Boston, 1994, pags. 16-32.

9 HABERLE, P., La libertad fundamental en el estado constitucional, Comares, Granada,
2003 (especialmente cap. 2). En este sentido, el Tribunal Constitucional espafiol ha declarado
que «los derechos fundamentales son los componentes estructurales basicos, tanto del conjun-
to del orden juridico objetivo como de cada una de las ramas que lo integran, en razén de que
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su reconocimiento como derecho subjetivo fundamental y como valor su-
premo objetivamente positivizado por la comunidad.

En el régimen de proteccién de la vida establecido por ambos modelos es
decisiva la posicién sobre el momento del inicio de la personalidad juridica en
conexion con la titularidad del derecho fundamental a la vida, una cuestién que
no puede zanjarse a partir de la atribucién de la condicion de «persona» en el
plano de la ley civil, ya que la funcién de la Constitucién es, precisamente, la
de inmunizar los derechos fundamentales frente a la ley .

Con estos supuestos, una de las soluciones al problema indicado esta-
blece la exigencia constitucional de tutela de la vida anterior al nacimiento
como «valor objetivo» sobre la base del reconocimiento de la existencia de
una vida genuinamente humana y de la doble vertiente de los derechos fun-
damentales que se ha mencionado?!, mientras la otra protege la vida

son la expresién juridica de un sistema de valores que, por decisiéon del constituyente, ha de
informar el conjunto de la organizacién juridico y politica» (STC 53/1985, de 11 de abril, FJ
4, B.J.C., cit., pdg. 532). Esta doctrina se reitera en la STC 116/1999, de 17 de junio, en la
que se resuelve el recurso de inconstitucionalidad interpuesto contra la ley 35/1988, de 22 de
noviembre, sobre reproduccién asistida humana. Andrés Ollero sefiala que «pretender que la
propuesta de una interpretacidn restrictiva del art. 1.1 de la Constitucién —capaz de negar a
la vida humana, nacida o no, el caricter de valor supremo del ordenamiento— es un mero
razonamiento técnico, ajeno a juicios de valor, invita al escepticismo». OLLERO, A., Derecho
a la vida y derecho a la muerte, Rialp, Madrid, 1994, pag. 31.

20 En el caso de Estados Unidos, el juez Blackmun aduce en Roe v. Wade que «the unborn
have never been recognized in the law as persons in the whole sense» y, coherentemente con
el texto constitucional, rechaza que el feto sea «persona constitucional» y, por lo tanto, titular
del derecho a la vida. Con base a la decimocuarta enmienda de la Constitucién de los Estados
Unidos, el derecho a la vida no puede ser revocado sin un «due process of law», y dicha en-
mienda comienza con las palabras: «All persons born or naturalized in the United States...», a
los que continda lamado citizens. Por lo tanto, no incluye en su texto al naciturus. Sin em-
bargo, en cuanto el Tribunal, como se acaba de indicar (vid., nota 19), evita pronunciarse en
la sentencia sobre si el no nacido es vida humana o no, no tendria porqué haber abordado
esta cuestion para negar la tutela legal de la vida en dicha fase. El problema, sin embargo,
radica en saber si basta que el nasciturus no sea considerado persona constitucional por la ley
positiva para negarle el derecho a vivir, o si la funcién de la ley ha de limitarse a constatar si
existe o no vida humana independiente, para articular después convenientemente su proteccion
juridica. En la doctrina penal espafiola, Enrique Gimbernat sostiene en sentido contrario «que
el ‘todos’ del articulo 15 ha de entenderse en sentido de ‘todas las personas’, quedando ex-
cluidos de la proteccién constitucional, por consiguiente, los embriones, es algo que puede
demostrarse con una relativa facilidad». GIMBERNAT, E., «Constitucién y aborto», en Santiago
MIR (ed.), La despenalizacién del aborto, cit., pag. 84.

2l Esta es la linea argumental seguida en los pronunciamientos del Tribunal Constitucio-
nal espafiol sobre el alcance del articulo 15 referido a la vida humana prenatal. En cada uno
de ellos se reitera la doctrina inicial sobre la exégesis del dicho precepto. A las dos sentencias
mencionadas (vid., nota 20) hay que afiadir la STC 212/1996, de 19 de diciembre, en la que se
decide la cuestién de inconstitucionalidad interpuesta contra la Ley 42/1988, de 28 de diciem-
bre, sobre donacién y utilizacién de embriones y fetos humanos o de sus células, tejidos u érga-
nos. Romeo Casabona indica que probablemente esta servidumbre —que cada sentencia apoye
su linea argumental en las anteriores— sea origen de algunas criticas: «Se censura al TC (...)
que no habrfa aprovechado la oportunidad que le brindaban ambas (las dos sentencias posterio-
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prenatal como un asunto de interés del Estado a partir del momento en que
el feto es viable, es decir, capaz de vivir con independencia de la madre en
caso de nacimiento prematuro. Se considera que la tutela de la vida a par-
tir de este momento no constituye una limitacién grave al derecho de la
mujer a decidir continuar o no la gestacién, que surge ex constitutione como
parte de la esfera de cuestiones privadas en las que nadie puede intervenir
ya que forman parte de su intimidad (privacy)?.

LA TUTELA DE LA VIDA COMO VALOR OBJETIVADO

El Tribunal Constitucional espafiol, en su sentencia de 11 de abril de
1985, considera que «la vida del nasciturus, en cuanto €ste encarna un va-
lor fundamental —la vida humana— garantizado en el articulo 15 de la
Constitucién, constituye un bien juridico cuya proteccién encuentra en di-
cho precepto fundamento constitucional (...), aun cuando no permite afirmar
que sea titular del derecho fundamental», y a continuacion declara que esta
proteccién «implica para el Estado con caricter general dos obligaciones: la
de abstenerse de interrumpir u obstaculizar el proceso natural de gestacion,
y la de establecer un sistema legal para la defensa de la vida que suponga
una proteccién efectiva de la misma y que, dado el cardcter fundamental de
la vida, incluya también, como ultima garantia, las normas penales» 3

No son pocos los motivos que haya podido tener el alto Tribunal para
retraerse ante la cuestién de si la falta de reconocimiento legal de persona-
lidad al nasciturus —como portador de vida humana— conculca el articulo
15 de la Constitucién, y optara por protegerlo como valor o bien juridico.
Es evidente la complejidad de esta via para determinar el alcance del dere-
cho a la vida pues, como sefiala Femenia, «la atribuciéon de personalidad
juridica al hombre (...) afecta a la totalidad de los contextos en los que se
plantea una titularidad de derechos y obligaciones: en el contexto de las
relaciones personales y patrimoniales, en la adquisicién de los derechos
personalisimos, en la atribucién de estados civiles...», y ello exige que las
relaciones que se incorporan al mundo del derecho sean estables y nazcan
con un sentido de firmeza que no sin dificultad se pueden atribuir a quien

res a la STC 53/1985, de 11 de abril) para revisar y actualizar su doctrina o para construir
argumentos més s6lidos, y habria asumido una labor meramente de exégesis constitucional (...)
sin haber analizado otras implicaciones también constitucionales de tales afirmaciones». Este
autor alude al frecuente uso de los arts. 29 y 30 del CC para defender la personalidad de la
vida antenatal. ROMEO CASABONA, C. M., «El derecho a la vida: aspectos constitucionales de
las nuevas biotecnologias», en El derecho a la vida. Actas de las VIII Jornadas de la Asocia-
cién de Letrados del Tribunal Constitucional. Centro de Estudios Politicos y Constitucionales,
Madrid, 2003, pdgs. 26-27.

2 Dfgz-PICAZO, L., Sistema de derechos fundamentales, cit., padg. 195.

B STC 53/1985, de 11 de abril, FI 5y 7, B.J.C., cit., pags. 532-533.
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todavia vive en la incertidumbre. A ello se afiade la posibilidad de acce- I
der al embrion humano fuera del iitero materno, con el desarrollo de las
técnicas de reproduccién asistida, que exponen su destino a decisiones hu-
manas que aumentan la indeterminacién de la naturaleza «poniendo en
cuestion la alianza entre los sexos, el tiempo en la génesis de la vida, las
estructuras juridicas y antropoldgicas de la paternidad y de la maternidad
y, de igual forma, la nocién de sujeto en sus relaciones elementales consti-
tutivas de la identidad» .

La consideracién de la vida humana como bien juridico fundamental en
toda su evolucién y desarrollo fundamenta la legitimidad de su proteccién
como un bien politico, como ya se ha dicho, y no porque las acciones lesi-
vas contra ella sean moralmente negativas. Esto justifica que, junto con la
importancia del bien que estd en juego, la proteccién de la vida esté en
funcién del limite a partir del cual una lesién se considera nociva para la
sociedad. Asf, el Tribunal reconoce que el imperativo constitucional de pro-
teger la vida «no significa que dicha proteccién haya de revestir caricter
absoluto; pues, como sucede en relacién con todos los bienes y derechos
constitucionalmente reconocidos, en determinados supuestos puede y aun
debe estar sujeta a limitaciones» 2. Con esta base, el aborto voluntario en

* FEMENIA, P. 1., <Status> juridico del embrién humano..., cit., pags. 84 y 92-95. Con-
viene considerar, sin embargo, que «también es incierta la vida del enfermo en la UVI y del
minero atrapado entre escombros y no por eso sus vidas dejan de ser humanas. La incerti-
dumbre pertenece al dmbito del conocimiento y aqui se debate la existencia en el plano on-
tolégico de la vida humana». VILA-CORO, D., «Los derechos del menor en la nueva genéticar,
R.G.D., 1992, pdg. 2490. Por otra parte, los esfuerzos que se exigirian para resolver esta cues-
tién que Tribunal esquiva no son menores a los que hace la doctrina civilista para calificar el
status juridico del embrién humano. Tanto la categoria juridica de «persona», como cualquie-
ra otra creada al servicio de su proteccién, como la de «no-sujeto de derecho» con la que
Pedro Femenfa pretende superar la cldsica distincién personas-cosas (Ibid., cit., pags. 118-122),
remiten al reconocimiento de la dignidad inherente a la vida humana desde la concepcién. En
este sentido, Andrés Ollero sefiala que «para que la vida del no nacido no aparezca como un
derecho sin titular conocido se la presenta como un valor de obligada proteccién constitucio-
nal. Pero ;por qué es esa vida la valiosa y no cualquier otra muestra de las diversisimas rea-
lidades bioldgicas? Indudablemente porque se considera al no nacido como un sujeto particu-
larmente valioso. Intentar convencernos de que esa relevancia juridica derivarfa de las
caracteristicas especificas de un peculiar objeto vivo nos llevaria a rozar lo totémico». Este
autor sostiene que «nuestro ordenamiento civil continiia ofreciendo una arcaica delimitacién
del concepto de persona, disefiada fundamentalmente para satisfacer exigencias de seguridad
en el tréfico juridico. Con ello mantiene anacrénicamente la prioridad atribuida a determina-
das circunstancias en un contexto ya lejano, caracterizado por una situacién social y un grado
de evolucién de los conocimientos cientificos hoy absolutamente superados». Consecuentemen-
te, concluye afirmando la necesidad de replantear constitucionalmente la categorfa juridica de
«persona». OLLERO, A., Derecho a la vida y derecho a la muerte, cit., pags. 31, 52 y 55-57.

» LABRUSSE-RIOU, C., «Les procréations artificielles: un défi pour le droit», en AA.VV.,,
Ethique médicale et droits de 1’homme, Paris, 1988, pag. 65. Cita transcrita de FEMEN{A, P. J.,
<Status> juridico del embrién humano, cit., pdg. XXIX.

% STC 53/1985, de 11 de abril, FJ 7, B.J.C., cit., pig. 533.
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JRS—

los supuestos de grave peligro para la vida o la salud (fisica o psiquica) de
]a mujer, de embarazo cOmo consecuencia de violacion, 0 de riesgo de que
el feto nazca con graves taras fisicas o psiquicas, s€ declara conforme a la

Constitucién, siguiendo un sistema de legalizacion por «indicaciones» %"
Lo relevante, al objeto de esta reflexidn, es que a partir de una defini-
cién de vida humana2®, la proteccion que se le otorga a la fase prenatal se
establece en funcion de las distintas etapas del crecimiento del nasciturus,
a las que se vincula una graduacién de su intensidad: «dentro de los cam-
bios cualitativos en el desarrollo del proceso vital y partiendo del supuesto
de que la vida es una realidad desde el inicio de la gestacion, tiene particu-
lar relevancia el nacimiento, ya que significa el paso de la vida albergada
en el seno materno a la vida albergada en la sociedad, bien que con distin-

tas especificaciones y modalidades a lo largo del curso vital. Y previamen-
te al nacimiento tiene especial trascendencia el momento 2 partir del cual
el nasciturus es ya susceptible de vida independiente de la madre, esto €s,
de adquirir plena individualidad humana» 29 - Con base en este planteamien-

2 Asi lo regula el art. 417bis del antiguo Co6digo Penal, que ha dejado intacto el nuevo
Cédigo de 1995 (Disp. Derogatoria Unica. 1,2). Este sistema es alternativo al denominado
«sistema de plazos». Cada sistema de legalizacién conduce a planteamientos diferentes del
problema constitucional del aborto, que s€ reflejan en los dos modelos de garantia constitu-
cional de la vida a los que s€ ha aludido. Por el «sistema de indicaciones» el aborto sigue
siendo un hecho ilicito, salvo que concurran las circunstancias determinadas por las indicacio-
nes que establece la ley penal, mientras que por el «sistema de plazos», abortar dentro de un
limite temporal anterior a queé el feto alcance un cierto grado de madurez —a veces imponien-
do una obligacién de asesoramiento médico y psicoldgico previo— se considera un derecho
de 1a mujer. En la doctrina juridico-penal espafiola Luis Arroyo argumenta a favor de esta
posicién defendiendo el fundamento constitucional a favor de una opcién legislativa de
despenalizacion del aborto inspirada en el «sistema de plazos»: «El legislador espafiol ha de
tomar su decisién sobre la base de determinar cudles sean los intereses que entran en conflic-
to en el problema del aborto y de ponderar tales intereses. En la actualidad se ha de recono-
cer que la esencia del conflicto radica en el significado de la prohibici6n absoluta del aborto
como ruptura de 1a intimidad y como negacién radical del libre desarrollo de la personalidad
de la mujer, en los supuestos en los que la mujer sufre un embarazo no deseado». ARROYO
7 APATERO, L., «Prohibicién del aborto y Constitucién», en Santiago MIR (ed.), La despena-
lizacién del aborto, cit., pag. 74.

8 Dicha definicién se transcribe en la pag. 618.

» STC 53/1985, de 11 de abril, FJ 5-¢, B.J.C., cit, pag. 532. La intensidad se gradda en
funcién de la colisién de la vida con otros bienes 0 derechos que se estiman dignos de protec-
cién, lo que en €l caso del peligro de muerte de la madre, la prevalencia de ésta frente a la
del feto no plantea objecién alguna al aborto voluntario ya que estan en juego dos bienes igua-
les. Asi, en la STC 53/1985, de 11 de abril, los recurrentes al proyecto de despenalizacién del
aborto consideran que el supuesto de conflicto entre las vidas de la madre y del hijo no es
necesario que se incluya como indicacién ya que «cabe dentro de la eximente general del
estado de necesidad» (A.1F 1° BJ.C, cit., pag. 523). La encendida controversia que rodea
este tema surge cuando se aduce que imponer una pena por una accién objetiva prohibida a
quien gesta un hijo deficiente, 0 a la mujer que ha sido violada conculca el principio de hu-
manidad. TORIO, A., «Cuestiones juridicas de la eugenesia hoy», en Carlos Maria Romeo
Casabona (ed.), La eugenesia hoy, Citedra Interuniversitaria Fundacién BBV-Diputacién Foral
de Bizkaia de Derecho y Genoma Humano, Bilbao, 1999, pag. 261.
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to, la Ley 35/1988, de 22 de noviembre, sobre técnicas de reproduccién l
asistida, modificada parcialmente por la Ley 45/2003, de 21 de noviembre,

introduce la distincion entre los conceptos de «preembrién» y «embri6ns,

basada en el momento de implantacién estable del 6vulo fecundado en el

ltero materno —en torno a los 14 dias a partir de la fusién de los game-

tos—, para asignar una proteccioén juridica inferior al primero. Hasta este

momento de la anidacién se considera que el desarrollo embrioldgico «se

mueve en la incertidumbre, y con él se inicia la gestacién y se puede com-

probar la realidad biolégica que es el embrién» 3.

Creo que una consideracién cabal de la vida como presupuesto del ejer-
cicio de los derechos?!, se resiste al planteamiento elegido por el Tribunal
Constitucional espafiol de garantizar su proteccién como bien juridico fun-
damental. Al proporcionar una concepcién abstracta de dicho bien —Ia vida
humana—, y concretar después una proteccién de intensidad variable en
funcién de la constatacién empirica de las distintas fases y manifestaciones
organicas por las que transcurre el desarrollo temporal del viviente —pre-
embrién, embridn, desarrollo fetal, nacimiento—, se extiende a la protec-
cion de la vida la operativa propia para determinar el 4mbito de aplicacién
de los demds derechos y valores constitucionales: la determinacién abstracta
del contenido del derecho o del valor fundamental se concreta en la resolu-
cién del objeto de las controversias juridicas particulares que en relaci6n

% Exposicién de Motivos de la Ley 35/1988, de 22 de noviembre (B.O.E., 24 de noviem-
bre), sobre técnicas de reproduccién asistida. Con base en la doctrina constitucional, Romeo
Casabona aduce que «podria irse construyendo un estatuto juridico especifico, tanto para el
embrién in vitro como para el feto, pero a la vez diferenciado para ambos, pues comportan
gradaciones de formas de vida humana también diferentes, y expectativas méas remotas o proxi-
mas de convertirse en un ser humano ya nacido, con todos los atributos que ontoldgica, social
y juridicamente se reconocen a éste (...) Estas peculiaridades y diferencias biolégicas son ob-
Jeto de atencion y examen por parte del TC, y de ello extrae algunas consecuencias Juridicas,
como es la gradacién de la intensidad de la proteccién». ROMEO CASABONA, C. M., «El dere-
cho a Ia vida: aspectos constitucionales de las nuevas biotecnologfas», ciz., pags. 30-31.

*' Por ello resulta 16gica su posicién al comienzo de los catilogos de derechos. Véase el
articulo 3 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948, o el articulo 6 del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos de 1966. Por su parte, el Tribunal espafiol sefia-
la que el derecho a la vida, «constituye el derecho fundamental esencial y troncal en cuanto
es el supuesto ontolégico sin el que los restantes derechos no tendrian existencia posible.
Indisolublemente relacionado con el derecho a la vida en su dimensién humana se encuentra
el valor juridico fundamental de la dignidad de la persona. Reconocido en el articulo 10 como
germen o nicleo de unos derechos ‘que le son inherentes’. La relevancia y la significacién
superior de uno y otro valor y de los derechos que los encarnan se manifiesta en su coloca-
ci6n misma en el texto constitucional, ya que el articulo 10 es situado a la cabeza del titulo
destinado a tratar de los derechos y deberes fundamentales, y el articulo 15 a la cabeza del
capitulo donde se concretan estos derechos, lo que muestra que dentro del sistema constitu-
cional son considerados como el punto de arranque, como el prius 16gico y ontolégico para la
existencia y especificacién de los demds derechos». STC 53/1985, de 11 de abril, FJ 3, B.J.C,,
cit., pag. 532.
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con ellos se susciten*. La consideracién de la vida excluye este plantea-
miento ya que, como se dird a continuacién, proteger la vida exige prote-
ger al viviente en cuanto vive y, consiguientemente, atribuirle la titularidad
del derecho a vivir con independencia de la forma en que dicho vivir se
muestra. La opcion elegida por el Tribunal Constitucional espaifiol ofrece
una garantia de la vida humana en funcién de las distintas manifestaciones
orgénicas del vivir y, al esquivar la reformulacién del concepto iusprivatis-
ta de persona desde la perspectiva constitucional **, contrariamente a lo que
pretende, discrimina a los vivientes precisamente en funcién de sus vidas.

(LA VIDA COMO ARTEFACTO?

No parece que sea necesario violar la «ley de la causalidad» de Hume*,
ni hacer un uso emocional del término Metafisica®, para percibir la indole
del vinculo existente entre vida y viviente, que se rebela ante cualquier in-
tento de abstraccién de la vida con carécter previo al vivir. Si la vida hu-
mana es el bien que el derecho identifica como objeto de proteccion, este
vinculo indisociable fundamenta la extensién de la garantia constitucional
de la vida humana a todos los vivientes de la especie con independencia de
su manifestacion vital, precisamente atribuyéndoles la titularidad de su de-

% Valga como ejemplo la STC 170/1988, de 8 de junio, en la que, de manera abstracta,
se define el alcance del derecho fundamental a la libertad de expresion de pensamientos, ideas
y opiniones, en confrontacién con el derecho fundamental al honor y a la propia imagen, dan-
do proteccién méxima al primero en base a su vinculacién con el reconocimiento y garantia
de la opinién piiblica, ligada al pluralismo politico como valor esencial del Estado democrati-
co, motivo por el cual, dice la sentencia, las libertades reconocidas en el articulo 20 de la
Constitucién espafiola estdn dotadas de una eficacia que trasciende a la propia de los demds
derechos fundamentales. (B.O.E., 25 de junio de 1988, ponente: D. Eugenio Dfaz Eimil).

3 No faltan propuestas en este sentido. En su comentario a la tesis de Storch de Gracia,
Pedro Femenia dice: «todo ello le lleva a la afirmaci6én de la existencia de dos auténticos es-
tados civiles: el estado civil de nacido, cuyo contenido estd determinado por todos los dere-
chos y obligaciones de que puede ser titular una persona nacida, y el estado civil de concebi-
do y no nacido, cuyo contenido juridico estarfa determinado por la titularidad incondicionada
de los derechos de la personalidad y condicionada de los derechos patrimoniales, ex articulos
29 y 30 del Cédigo civil». FEMENIA, P. J., <Status> juridico del embrién humano, cit., pag.
91. La tesis comentada se encuentra en STORCH DE GRACIA Y ASENSIO, J., «Acerca de la na-
turaleza juridica del concebido y no nacido», en La Ley, 1987, pdgs. 1100 y ss.

% La «ley de la causalidad» de Hume impide inferir normas a partir de la descripcién de
los hechos. Consecuentemente, de ninguna asercién del tipo «X es autoconsciente» o «X es
capaz de sufrir y tener sentimientos» se puede derivar légicamente «X es persona» o «X es
sujeto moral». Segin esta ley, se incurre en una confusion semdntica si se sostiene que no se
deben eliminar fetos o embriones porque la ciencia prueba que son seres humanos. ALARCON
CABRERA, C., Causalidad y normatividad, Sevilla, MAD, 2001.

3 En relacién con el aborto voluntario, Pérez Royo dice que «el Estado no puede interfe-
rir (...) imponiéndole a las mujeres normas basadas en creencias metafisicas acerca del senti-
do de la existencia o del valor de la vida humana que ellas no pueden compartir». PEREZ
RoYO, I., «Derecho a la vida», cit., pdg. 143 (la cursiva es mia).
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recho a vivir, pues la vida no admite otra proteccion que la del viviente en
cuanto vive.

La valoracién normativa que implica atribuir una dignidad especial al
ser humano se justifica por su praxis tipica, que es la vida moral, y de esta
valoracién se extrae su condicién de persona®. Consecuentemente, la dig-
nidad es el rango de la persona como tal*, y sobre ella se resuelve el fun-
damento de los derechos humanos, del orden politico y de la paz social **.
Sobre esta base se instala la polémica existente en torno a la distincién
entre el concepto «biolégico» de individuo humano y el concepto «norma-
tivo» de persona en relacién con el fundamento del derecho a la vida®.

Creo, sin embargo, que no es necesario referirse al concepto filoséfico
de persona para defender la especial dignidad de todos los individuos de la
especie humana por el mero hecho de pertenecer a la misma segtn el cri-
terio de la Biologia empirica, pues dicha valoracion encuentra también fun-
damento en una consideracién atenta de la vida®.

3 «La dignidad se presenta, en ltimo término, como la preeminencia o excelencia por la
que alguien se resalta entre los otros seres, se identifica con el ser de la persona entendido
éste como algo necesariamente dado en su estructura esencial metaffsica y, a la vez, como algo
que debe realizar». HOYOS CASTANEDA, I. M., El concepto juridico de persona, Eunsa,
Pamplona, 1989, pig. 360.

¥ GONZALEZ PEREZ, J., La dignidad de la persona, Civitas, Madrid, 1986, pag. 24.

38 Conviene notar que la Constitucién utiliza el término persona ligado a la valoracién de
su dignidad: La dignidad de la persona, los derechos inviolables que le son inherentes, el li-
bre desarrollo de la personalidad, el respeto a la ley y a los derechos de los demds son fun-
damento del orden politico y de la paz social (art. 10.1 CE).

3 En sentido opuesto a otros autores que sostienen el estatuto ontoldgico de la condicién
de persona asociada a todo individuo humano (vid., nota 36), Engelhardt distingue entre la
persona en sentido estricto, como «entidad autoconsciente, racional, libre de escoger y en
posesién de un sentido moral», y la vida biolégica humana, en la que incluye a los recién
nacidos, deficientes mentales graves, sujetos en estado vegetativo persistente y embriones o
fetos. ENGELHARDT, H. T., The Foundations of Bioethics, Oxford University Press, Oxford,
1986, pag. 105.

% Sobre la base de una argumentacién distinta a la que aqui se ofrece, Francesco Viola
sefiala que la dignidad humana estd ligada a la especie «como categoria de seres cuya realiza-
cién consiste en la bisqueda y aplicacién de normas morales», y su proteccidén exige la tu-
tela de cada uno que pertenezca a la misma: «No podemos hacer discriminaciones dentro de
la especie entre los més fuertes y los mds débiles, los mds sanos y los més enfermos, los mas
inteligentes y los menos capaces. Todos los seres humanos, desde el embri6n hasta el enfermo
terminal, participan en todo caso de la misma praxis de vida. Puesto que el ser biolégicamente
hombre estd ligado al valor de la vida moral, también ser hombre tiene un valor especial.
Desde esta perspectiva no es en absoluto necesario apelar al concepto de persona para defen-
der la dignidad del ser humano». VioLA, F., De la naturaleza a los derechos. Los lugares de
la ética contempordnea, cit., pag. 364. La divisién existente en la determinaci6n de la nocién
de persona, a partir de presupuestos no compartidos de diversa extraccion teérica, se ha juz-
gado irreconciliable hasta el punto considerarse un estorbo en el debate sobre la titularidad de
los derechos humanos. PALAZZANI, L., «Person and Human Being in Bioethics and Biolaw»,
ejemplar mecanografiado de préxima publicacién en DAVID C. THOMASMA (1) y Guillermo
Diaz PINTOS (eds.), Autonomy and Human Rights in Health Care: An International Pers-
pective, Kluwer Academic Publishers, Dordrecht, The Netherlands (prevision 2005).
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Al proporcionar una definicién de vida, como se hace en la interpreta-
cién del articulo 15 por el Tribunal Constitucional espafiol, aun reconocien-
do la dificultad de la tentativa*, y admitir su proteccién con intensidad
variable segiin sus distintas manifestaciones orgénicas, se induce a pensar
en la vida como una especie de fuerza externa a una porcién de materia
que la transforma en algo diferente, cuya caracteristica fundamental con-
siste en la animacién. El Tribunal se conforma con precisar que «la vida
humana es un devenir, un proceso que comienza con la gestacion, en el
curso de la cual una realidad biolégica va tomando corpdrea y sensitiva-
mente configuracién humana, y que termina con la muerte; es un continuo
sometido por efectos del tiempo a cambios cualitativos de naturaleza soma-
tica y psiquica que tienen un reflejo en el status juridico piblico y privado
del sujeto vital». En esta formulacion hay una clara distincién entre una
supuesta «realidad biolégica» —un «sujeto vital»— y la vida como «pro-
ceso» o «devenir» de ese trozo de realidad antecedente *2.

Este planteamiento, que a primera vista puede parecer aceptable, apela
a un factor completamente conjetural que no alcanza a desvelar el estatuto
real de la vida. Segin el modo en que se formula parece una derivacién de
la corriente vitalista que se desarroll6 a principios del siglo pasado como
reaccién contra el mecanicismo, en el que la vida se concibe como si fuera
un vol4til posado sobre la materia®.

Es evidente que la identificacién de la vida pasa por la identificacién
de un organismo —o una «realidad biolégica» segiin la formulacién del
Tribunal— como la forma de existencia de un ser vivo individual, pero esta
identidad orgdnica no se basa en una identidad material: «Debido al meta-
bolismo y al continuo intercambio entre el ambiente externo y el interno,
la identidad del organismo es diferente de la identidad fisica: se trata de
una identidad sui generis. Durante su vida un organismo cambia continua-
mente sus componentes materiales siendo, sin embargo, el mismo. La iden-
tidad biolégica no se basa en la identidad fisica, si bien el organismo nece-
sita esencialmente de sus componentes materiales (4tomos, moléculas). No

41 Ge reconoce que «la vida es un concepto indeterminado sobre el que se han dado res-
puestas plurivocas no sélo en razén de las distintas perspectivas (genética, médica, teolégica,
ética, etc.), sino también en virtud de los diversos criterios mantenidos por los especialistas
dentro de cada uno de los puntos de vista considerados, y en cuya evaluacion y discusién no
podemos ni tenemos que entrar aqui». STC 53/1985, de 11 de abril, FI 5, B.J.C., cit., pag. 532.

2 Ipid., cit., FJ 5-a. En la misma linea se pronuncia la Exposicién de Motivos de la Ley
35/1988 de 22 de noviembre, sobre técnicas de reproduccion asistida.

#3 E] «vitalismo» sostiene que en todas las formas de vida existe un factor intrinseco
__evasivo, inestimable y no medible— que activa la vida. Hans Driesch, bidlogo y filésofo
alemén y principal precursor del vitalismo, llamaba a ese misterioso factor causal entelequia,
que se hacfa especialmente evidente en aspectos del desarrollo del organismo como la regula-
ci6én, regeneracién y reproduccion. DRIESCH, H., The Science and Philosophy of the Organism,
A. & C. Black, Londres, 1929.
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existe una documentacién fisica de su continua identidad: la identidad or-
gdnica es la identidad de una forma (en el tiempo), no de una materia» .
Y ello es asi porque la vida estd en el control formal de un movimiento.
Un movimiento que es vital en cuanto se autorregula, y con ello se consti-
tuye en la unidad que hace posible identificar el organismo vivo®.

Hay que precisar que la unidad del movimiento vital constitutivo del
organismo no lo es al modo de una absorcién controlada de elementos ex-
teriores a él, pues no hay una instancia vacia a priori, sino que las funcio-
nes vitales del organismo se ejercen en cuanto que éste vive*. La vida se
muestra asi como organismo formalizando las relaciones con lo distinto de
ella: su hdbitat o medio ambiente en el que el viviente vive.

Consecuentemente, la vida no se agota en su objetivaciéon como orga-
nismo, pues el constitutivo esencial suyo es el vivir. Al estar en el movi-
miento hay una dimensién de la vida que en el nivel de la consideracién
objetiva no se advierte, y por ello no es un modo correcto de enfocar la
vida intentar reducirla a un objeto de especulacién . Aludiendo al organis-
mo vivo, Hans Jonas seiiala que «su concreta integridad efectiva nos mues-
tra que la materia en el espacio, pese a que por lo general solamente la
experimentamos desde fuera, puede tener un horizonte interno, y que por
ello su ser extenso no es necesariamente todo su ser»“®. La prioridad de la
forma de la vida desde su interioridad anuncia que la vida es siempre real,

4 COLOMBO, R., «Vida: de la Biologfa a la Etica», en Angelo SCOLA (ed.), ;Qué es la
vida? La Bioética a debate, Encuentro, Madrid, 1999, piag. 163.

4 Hans Jonas seiiala que la vida no es un proceso ciego que «se agote en una permu-
tacién mecénica de elementos indiferentes que, al seguir su curso, va depositando sus resulta-
dos causales en forma de especies y junto con ellas, de modo igualmente causal, da origen a
las manifestaciones de lo subjetivo que se unen a los resultados fisicos al modo de un sub-
producto tan enigmético como superfluo». JONAS, H., El principio vida. Hacia una Biologia
filosdfica, Trotta, Madrid, 2000, pag. 13.

4 En relacién con la funcién nutritiva, por ejemplo, el viviente no lo es porque sea ali-
mentado, sino que se alimenta por ser viviente. La alimentacién no es una mera agregacion
seglin una ley, sino que la realiza €l de forma que solo hay alimento en cuanto se integra en
el movimiento del vivo.

47 «La identidad concreta de un organismo no puede simplemente concebirse a partir de
una forma definida abstractamente (un objeto eterno, como las formas geométricas), fijada y
realizada de una vez para siempre y después conservada tenazmente durante millones de afios
como un cristal de diamante. Mds bien, durante su vida, el organismo es un continuo agente
en accién y su identidad es el resultado de un esfuerzo que se prolonga en el tiempo, la
autocreacién y el mantenimiento de una integridad particular mediante un continuo rendimien-
to; la identidad biol6gica es un atributo dindmico del hecho de ser ese organismo y no otro».
COLOMBO, R., «Vida: de la Biologia a la Etica», cit. pig. 161.

4 JONAS, H., El principio vida. Hacia una Biologia filosdfica, cit., pag. 40. El método
analitico, que ha imperado con éxito en el estudio cientifico del mundo fisico, ha dado tam-
bién frutos abundantes aplicado a la biologia molecular, pero presenta limitaciones serias como
estrategia basica de investigacion sobre los fenémenos vitales. Estas se han abordado como el
«problema de la reduccién» de las ciencias de la vida a las ciencias fisicoquimicas. AYALA, F.
J., DOBZHANSKY, T. (eds.), Estudios sobre filosofia de la biologia, Ariel, Barcelona, 1983.
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y que asignarle un tipo de realidad puramente ideal, como es la ficcién
«vitalista», resulta insuficiente. Y ello porque el viviente no se reduce a lo
que aparece como su mostracién orginica, ya que dicha mostracion depen-
de primariamente de que él se mueva, y si no se mueve no puede ser obje-
to de conocimiento. Hay que concluir que, en atencién a su realidad, en
ningtin caso la objetivacién de la vida se separa o independiza del viviente
mismo. La vida no puede ser considerada antes de su ser real, y esto quie-
re decir que la vida es siempre un viviente.

No ocurre igual con el artefacto, cuya realidad depende de un modelo
planificado con antelacién con respecto al cual es un caso particular®. Lo
més importante en el artefacto es precisamente lo que tiene de objetivo en
el plano de la idea, del que su realidad empirica es una mera consecuen-
cia®. Por otra parte, justamente porque el viviente no estd del todo en su
expresion, se puede intentar averiguar algo de é1 y someterlo a experimen-
tos para ver si ciertas hipétesis son vilidas, pero a diferencia de las averi-
guaciones de la fisica sobre la materia inerte, el bidlogo tiene que asumir
la dindmica auténoma del organismo y, con ello, la predictibilidad de sus
experimentaciones deja paso a la adivinacion, y sus proyectos de investiga-
cién no sobrepasan la condicién de una apuesta®’. A ello se suma que en la

4 Por analogia, antes sefialé que en la determinacién del 4mbito de aplicacién de los
derechos se sigue esta dindmica operativa, la cual, como aquf se sostiene, no puede extender-
se al derecho fundamental a la vida (vid., nota 32).

50 «En la construccién mecdnica con materia muerta, la fabricacién recorre todo el cami-
no desde la materia prima hasta el producto acabado y lo compone enteramente a partir de
piezas independientes. Tanto la estructura del todo como cada una de sus piezas estd fabricada
a voluntad conforme a los planes; lo tinico dado es la materia amorfa. Asi pues, aqui la plani-
ficacién y fabricacién son totales. La técnica biolégica en cambio intenta trasformar las es-
tructuras existentes. Su realidad auténoma y morfologia siempre complieta —los organismos
correspondientes— son el dato precedente; su ‘plan’ (forma, organizacién) tiene que ser halla-
do, no inventado, para ser después objeto de ‘mejora’ inventora en cualquiera de sus encarna-
ciones individuales. Esto estd ligado al margen de juego de un sistema de funciones alternati-
vas interiores ya altamente determinado, bajo la condicién de que se mantenga la capacidad
para la vida (...) El resultado sélo es en una pequefia parte de su composicién un artefacto,
mientras principalmente sigue siendo la creacién original de la naturaleza». JONAS, H., Técni-
ca, medicina y ética. La prdctica del principio de responsabilidad, Paidos, Barcelona, 1997,
pags. 110-111.

51 «La biologfa, comparada con la fisica, no es una ciencia rigurosa, porque no tiene
postulados ni hipétesis mateméticas con las que relacionar sus experimentos. De ahf que la
investigacién biolégica acuda a la multiplicacién de experimentos. Carece de un repertorio
preciso de preguntas (no sabe lo que pregunta) debido a un déficit matematico. Para notar esta
diferencia basta comparar el experimento de Michelson (que comprobé que la velocidad de la
luz no se suma a otras) o la distribucién de energia en el espectro del cuerpo negro (medida
por Lummer) con el descubrimiento de la penicilina por Fleming (una feliz casualidad). La
fisica sabe lo que quiere averiguar; los descubrimientos biolégicos son, por decirlo asi, sor-
presas debido al indicado déficit matemdtico». PoLO, L., Introduccion a la Filosofia, Eunsa,
Pamplona, 1995, pags. 131-132. En este sentido se pronunci6 el Premio Nobel Sydney Brenner
en las Reuniones Internacionales de Biologia celebradas en la Fundacién Juan March en Ma-
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investigacion bioldgica el experimento se convierte siempre en una accién
real, pues tiene lugar en el objeto original y auténtico en el m4s pleno de
los sentidos *2. ’

CONCLUSION: EL DERECHO FUNDAMENTAL DEL VIVIENTE A SU PROPIO OR-
GANISMO

Las observaciones anteriores indican que la vida no puede ser conside-
rada antes de su ser real, que es siempre el ser de un viviente, y, cabal-
mente, su tutela ha de recaer sobre el «ciclo vital» como la forma dindmi-
ca de existencia de un organismo. Si se concentra la proteccién en el
organismo, considerado como bien juridico en funcién de las fases de su
desarrollo, se desconoce el ser profundo de la vida, que extravasa la cate-
goria de cosa, pues su identidad no est4 clausurada dentro de unos limites
fijados de antemano en una disposicién legal*. Por ello, la garantfa consti-
tucional de la vida exige atribuir al viviente la titularidad de un derecho
fundamental a su propio organismo para no incurrir en discriminacién en-
tre los vivientes en funcidén, precisamente, de una pretendida tutela de la
vida, si es que esta se considera parte del «sistema de valores que, por
decisién del constituyente, ha de informar el conjunto de la organizacién
juridica y politica» %,

drid: «Creo que las ciencias biolégicas han entrado en una nueva fase en su desarrollo. Sabe-
mos que tenemos un inmenso poder que nos permite hacer descripciones completas acerca de
cualquier cosa del mundo de los seres vivos, podemos obtener la secuencia de los genes de
cualquier ser que ande, vuele o nade, pero, por supuesto, no entendemos nada (...) De manera
que, a2 mi entender, el gran problema al que se enfrenta la Biologia del siglo xXI es, de hecho,
cémo convertir la informacién en conocimiento; porque conocimiento y comprensién son la
misma cosa». Boletin Fundacién Juan March, Mayo 2003, pdg. 36.

52 «Lo que hay entre el comienzo y el fin definitivo del experimento es la vida real de
individuos y quizd de poblaciones enteras. Esto aniquila toda distincién entre mero experimen-
to y hecho definitivo. La consoladora separacién entre ambos desaparece, y con ello la ino-
cencia del experimento separado», JONAS, H., Técnica, medicina y ética. cit., pag. 112.

% «Las caracteristicas esenciales del ciclo vital del hombre pueden ser resumidas de la
siguiente manera: la fertilizacién da comienzo al ciclo vital iniciando un periodo de desarrollo
llamado embriogénesis en el que las diferentes células, los tejidos y los érganos se forman
progresivamente a partir del organismo primordial de una célula (zigoto) mediante un proceso
de divisién y diferenciacién. Después del periodo de desarrollo fetal, en el parto se da luz a
un neonato, que sigue desarrollandose y creciendo fuera del seno materno. Cuando se alcanza
la madurez, a esta fase del ciclo vital sigue la senectud y la muerte. Después de la pubertad,
durante el perfodo de la madurez, la mujer y el hombre pueden tomar parte en el proceso
reproductor que da comienzo a un nuevo ciclo vital. La vida humana del organismo indivi-
dual se define dentro de su ciclo vital que es temporalmente limitado, es decir, tiene un prin-
cipio y un final». COLOMBO, R., «Vida: de la Biologia a la Etica», cit. pg. 161. GILBERT, S.
F., Development Biology, Sinauer Associates, Sunderland, 2001.

> Se incurre en circularidad al reconocer el derecho del viviente a la vida si la vida es el
viviente mismo.

% STC 53/1985, de 11 de abril, FJ 4, B.J.C., cit., pag. 532.
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